
انتخابي انتقادی 
ــئلۀ  ــه مس ــژه‌ای ب ــه وی ــردازد و توج ــاری می پ ــناسی در معم ــرد تن زیبا ش ــررسی کارب ــه ب ــه ب ــن مقال  ای
بغرنــج انتقادی بــودن دارد. هرچقــدر کــه جایــگاه دیسیپلیــنی، تعریــف و کارکــرد معمــاری محــل مناقشــه 
ــوز  ــالًاً هن ــناسی احتم ــه تن زیبا ش ــب کاملًاً آشناســت، در حالی‌ک ــن مخاط ــرای ای ــاری ب ــوزۀ معم ــد، ح باش
رازی سربســته اســت کــه نیــاز بــه معــرفی دارد . تن زیبا شــناسی ریشــه در ســنت کلاسیــک پراگماتیســتی 
ــون  ــدن را همچ ــال ب ــد و درعینِِ ح ــقی می کن ــنی تل ــفیِِ بنیادی ــوم فلس ــد مفه ــه را به مانن ــه تجرب دارد ک
هســتۀ ســازمان دهندۀ تجربــه می دانــد. تن زیبا شــناسی می توانــد به طــور خلاصــه این گونــه تعریــف 
شــود: مطالعــۀ انتقــادی و پــرورش بهبودبخــش چگونــگی تجربــه کــه از طریــق آن هــا، بــدن زنــده یــا ســوما 
را همچــون جایــگاهی بــرای درک حــسی )aesthesis( و خودآفریــنیِِ خلاقانــه بــه کار می گیریــم. بنابرایــن، 
ــن  ــه چنی ــت ک ــط اس ــز مرتب ــدنی  نی ــای ب ــا و انضباط ه ــا، روش‌ه ــش، گفتمان ه ــا دان ــناسی ب تن‌زیباش
مراقبت‌تنانــه‌ای را ســاختار می دهنــد یــا می تواننــد آن را بهبــود ببخشــند . بدیــن ترتیــب، تن زیبا شــناسی، 
دیسیپلیــنی اســت کــه هــم نظریــه و هــم عمــل را در بــر می گیــرد کــه بُعُــد عمــلی آن به روشــنی در ایــدۀ 

ـپـرورش بهبودبـخـش آن، نهفـتـه اـسـت.
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ــاس و  ــده، دارای احس ــدنی زن ــه ب ــن )soma( ب واژۀ ت
ــدن  ــاًً ب ــه صرف ــد، ن ــاره می‌کن ــد اش ادراک، و هدفمن
فیزیــکی کــه فاقــد حیــات و حــس اســت. درحالی کــه 
ــه ای  ــش دوگان ــناسی نق ــناسی« در تن زیبا ش »زیبا ش
دارد: هــم بــر نقــش ادراکی تــن کــه قصدیــت بدنمنــد 
ــا دوگانــگی ســنتی ذهن/بــدن  یــا تجســد یافتــۀ آن ب
ــناسی  ــای زیبا ش ــر کاربرده ــم ب ــت؛ و ه ــاد اس در تض
ــود،  ــای خ ــود و محیط ه ــه خ ــبک پردازی ب آن در س
همچنیــن در درک ویژگی هــای زیبا شــناسی دیگــر 
ــا  ــناسی ب ــت. تن زیبا ش ــز اس ــا، متمرک ــراد و ابژه ه اف
ــناسی  ــن در زیبا ش ــلی م ــروژۀ اص ــل پ ــدف تکمی ه
ــرح  ــا ش ــب ب ــت؛ بدین ترتی ــکل گرف پراگماتیســتی ش
ــاخه  ــم و چندش ــه منظ ــرای توج ــایی ب ــط راه ه و بس
ــرد  ــا و عملک ــاتْْ روش ه ــه احساس ــته ای ب و میان رش
بــدنی امــکان تجربــه و عمــل زیبا شــناسی مــا را 
ــوع  ــا، بلکــه در هنرهــای متن ــا در هنرهــای زیب نه تنه
ایــن   . فراهــم می آورد و غنــا می بخشــد  زنــدگی 
ــر ردّّ  ــه ب ــرای غلب ــدا همچــون تلاشی ب مفهــوم در ابت
ــل  ــدیافتگی، و می ــا تجس ــدی ی ــرایی، بدنمن کارکردگ
ــادی معــرف ســنت زیبا شــناسی  ــا حــد زی ــود کــه ت ب
فلســفی غــرب از شفتســبری ، کانــت  تــا شــوپنهاور  و 
امــروز اســت؛ باوجــودِِ ایــن واقعیــت کــه بــدن و میــل 
در هنــر و ادبیــات غــرب، حــتی در اشــکال دیــنی آن، 

حضــوری برجســته دارنــد.
ــاخۀ  ــه ش ــا س ــده ب ــوزه ای پیچی ــناسی ح    تن زیبا ش
در  را  متعــددی  جنبه هــای  کــه  اســت  اســاسی 
بــر می گیــرد. تن-زیبا شــناسی تحلیــلی ، اشــکال 
ــا  ــش آن ه ــدنی و نق ــای ب ــف ادراکات و کنش ه مختل
در دانــش و برســاخت مــا از واقعیــت را بــررسی 
ــن و  ــفۀ ذه ــاتی در فلس ــر موضوع ــد؛ و افزون ب می کن
ــاط ذهــن و  ــه ارتب هستی شــناسی و معرفت شــناسی ب
بــدن و نقــش عوامــلِِ تنانــه در آگاهی و عمــل مربــوط 
می شــود. ایــن نــگاه پژوهــشی بــه حوزه هــای مطالعــۀ 
ــد.  ــز گســترش می یاب ــوم اعصــاب نی ــوژی و عل فیزیول
تن زیبا شــناسی تحلیــلی، همچنیــن شــامل نــوعی 
ــگی  ــناسی و فرهن ــناسی، جامعه ش ــای تبارش تحلیل ه
اســت کــه فوکــو  به طــور مؤثــری معــرفی کــرده اســت: 
این کــه چگونــه بــدن توســط قــدرت شــکل می گیــرد؛ 

ــه  ــه کار گرفت ــرای حفــظ آن ب ــزاری ب ــۀ اب ــز به مثاب نی
می شــود، و ایــن نکتــه کــه: چگونــه هنجارهــای تنانــۀ 
ــن  ــتی بنیادی تری ــایی و ح ــتی، زیب ــا سلام ــط ب مرتب
برســاخت هایی  جنسیــت،  و  جنــس  مقوله هــایِِ 
هســتند کــه توســط نیروهــای اجتمــاعی پشــتیبانی و 

ــت می شــوند. هدای
هنجاری تــر  پراگماتیــک  شــاخه‌ای  تن‌زیبا شــناسی   
اســت کــه بــه روش هــای بهبــود بــدنی و نقــد 
تاریــخ،  طــول  در  می پــردازد.  آن هــا  مقایســه ای 
مجموعــۀ گســترده ای از روش هــا بــرای بهبــود تجربــه 
و کارکــرد بــدن مــا توصیــه شــده اند: رژیم هــای 
غــذایی متنــوع، تمرینــات ژیمناســتیک، هنرهــای 
ــاژ  ــش، ماس ــازی، آرای ــک، بدن س ــص، ایروبی رزمی، رق
ــا رشــته های غــربی بهبــود روان تــنی ماننــد  و یــوگا ت
تکنیــک الکســاندر  و روش فلدنکرایــس ، کــه مــن در 
آن هــا آمــوزش حرفــه ای دیــده ام. مــا می توانیــم بیــن 
روش هــای کل نگــر و روش هــای بیشــتر جزءنگــر تمایــز 
قائــل شــویم؛ روش هــایی کــه بــر بخش هــای خــاصی 
نـد کـز می کنـ بـر ـسـطوح مـشـخصی تمرـ یـا ـ بـدن ـ از ـ

را  جســمانی  تمرین هــای  می تــوان  همچنیــن     
ــرد  ــودِِ ف ــه خ ــوف ب ــاًً معط ــه عمدت ــاس این ک براس
تمرین کننــده یــا درمقابــل عمدتــاًً معطــوف بــه 
دیگراننــد، طبقه بنــدی کــرد. ماســاژ درمانگــر یــا 
جــراح روی دیگــران کار می کنــد؛ امــا در انجــام 
روی  بیشــتر  فــرد  بدن ســازی،  یــا  تای چی چــوان 
ــز میــان اعمــال جســمانی  خــودش کار می کنــد. تمای
ــد کاملًاً انحصــاری  خودمحــور و دیگری محــور نمی توان
باشــد، زیــرا بسیــاری از ایــن اعمــال هــر دو جنبــه را 
زیبــایی  آرایش هــای  به کارگیــری  برمی گیرنــد.  در 
ــرای دیگــران انجــام  ــرای خــود و هــم ب ــب هــم ب اغل
خودمحــور  رشــته های  ایــن،  افزون بــر  می شــود. 
ــر  ــه نظ ــب ب ــازی اغل ــا بدن س ــن ی ــد رژیم گرفت مانن
ــران،  ــاختن دیگ ــزۀ خشــنود س ــا انگی ــه ب ــد ک می رس

ــد. ــورت می گیرن ص
از  ایــن پیچیدگی هــا، کــه بخــشی     بــا وجــود 
ــری  ــود و دیگ ــل خ ــتگی متقاب ــاشی از وابس ــا ن آن ه
ــور  ــدنی خود مح ــته های ب ــان رش ــز می ــت و تمای اس
ــن پیش فــرض  ــه بــا ای ــور بــرای مقابل و دیگری مح
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رایــج، مفیــد اســت کــه تمرکــز بــر بــدن بــه معنــای 
ــوزش  ــود. آم ــقی ش ــاعی تل ــر اجتم ــری از ام کناره گی
ــر تجســمی،  ــربی و درمانگ ــوان م ــن به عن ــه ای م حرف
ــه  ــود را ب ــمانی خ ــت جس ــت از وضعی ــت مراقب اهمی
ــه  ــبی ب ــه مناس ــم توج ــا بتوان ــت ت ــه اس ــن آموخت م
ــۀ  ــۀ جلس ــگام ارائ ــم. هن ــته باش ــود داش ــع خ مُُراج
فلِدِنکرایــس بــه روش یکپارچــگی عملکــردی، لازم 
ــش در  ــود، تن ــس خ ــدنی و تنف ــت ب ــت از وضعی اس
دســتان و ســایر بخش هــای بدنــم، و چگونــگی تمــاس 
پاهایــم بــا زمیــن آگاه باشــم تــا در بهتریــن وضعیــت 
جهــت ارزیــابی تنــش بــدنی، تنــوس عــضلانی و 
ســهولت حرکــت مُُراجــع قــرار داشــته باشــم و بتوانــم 
او را بــه مؤثرتریــن شــکل ممکــن حرکــت دهــم. 
همچنیــن لازم اســت خــود را از نظــر جســمانی کاملًاً 
ــدنی ام حــواس- ــا توســط تنش‌هــای ب راحــت کنــم ت

پــرت نشــوم و پیــام صحیــح را بــه مُُراجع منتقــل کنم. 
ــم،  ــت می زن ــه او دس ــتی ب ــورت، وق ــن ص ــر ای در غی
ــه  ــود را ب ــمانی خ ــاآرامی جس ــش و ن ــات تن احساس
ــم  ــب نمی توانی ــون اغل ــرد. چ ــم ک ــل خواه او منتق
ــت  ــرا در حال ــانی و چ ــه زم ــه چ ــم ک ــخیص دهی تش
ــشی از  ــم، بخ ــرار داری ــمانی ق ــاآرامی جس ــمی از ن ک
ــخیص  ــوۀ تش ــوزش نح ــه آم ــس ب ــوزش فِلِِدِنکرای آم
ــاص  ــا اختص ــل آن ه ــخیص عل ــالاتی و تش ــن ح چنی

ــت.  یافته اس
   رشــته های تنانــه را می تــوان بیشــتر براســاس 
ــا  ــلی آن ه ــش اص ــه گرای ــرد ک ــدی ک ــن طبقه بن ای
ــۀ درونی.  ــا تجرب ــه ظاهــر بیــرونی اســت ی معطــوف ب
تن زیبا شــناسیِِ بازنمایانــه ماننــد آرایــش، بیشــتر 
ــه  ــروکار دارد، درحالی ک ــدن س ــکال ســطحی ب ــا اش ب
ــدف  ــتر ه ــوگا، بیش ــد ی ــربی مانن ــته های تج در رش
ایــن اســت کــه در هــر دو معنــای آن عبــارت مبهــم، 
ــا دســت دهــد: هــم افزایــش  ــه م احســاس بهتــری ب
و هــم  تجربــۀ جســمانی  رضایت بخــشی کیفیــت 
افزایــش حســاسیت ادراکی نســبت بــه آن. بخــش 
عمــده ای از کتــاب اخیــر مــن بــا عنــوان آگاهی 
ــر  ــناسی   ب ــن آگاهی و تن زیبا ش ــفه ی ذه ــدنی: فلس ب
و  اســت  متمرکــز  تجــربی  تن زیبا شــناسی  پــروژۀ 
ــمانی  ــای آگاهی جس ــا و کاربرده ــررسی شیوه ه ــا ب ب

ــادی  ــل انتق ــه تحلی ــن ب ــه اســت. همچنی ــاء یافت ارتق
ــه  ــر ب ــگ معاص ــواسی فرهن ــز وس ــا تمرک ــه ب و مقابل
ــایی  ــری زیب ــای ظاه ــاتی معیاره ــای تبلیغ بازنمایی ه
بــدن می پــردازد؛ نیــز معیارهــایی را بــررسی می کنــد 
ــن احســاس  ــرای برانگیخت ــه به طــور ســرکوبگرانه ب ک
ــولاتی  ــد محص ــه خری ــا را ب ــت و م ــودن ماس ناکافی ب
وادار می کنــد کــه معمــولًاً در تلاش بی نتیجــه ای بــرای 

ــم.  ــه آن معیارهایی ــدن ب رسی
   البتــه تمایــز میــان تن زیبا شــناسیِِ بازنمایانــه و 
ــا  ــت، ت ــب اس ــشی غال ــر گرای ــتر بیانگ ــربی، بیش تج
دوگانــه ای ســخت گیرانه. اغلــب، کنش هــای بــدنی 
ــه و تجــربی و مواهــب برآمــده  هــر دو جنبــۀ بازنمایان
تکمیل کننــدگی ای  زیــرا  دربرمی-گیرنــد؛  را  آن  از 
ــه همچنیــن وضعیــت  اســاسی بیــن بازنمــایی و تجرب
ــا  ــدن م ــوۀ ظاهرش ــود دارد. نح ــرونی و درونی، وج بی
بــر احســاس مــا تأثیــر می گــذارد و برعکــس. اعمــالی 
ــا  ــدا ب ــه در ابت ــازی ک ــا بدنس ــذایی ی ــم غ ــد رژی مانن
اهــداف بازنمایانــه  دنبــال می شــوند، غالبــاًً احساســات 
ــودِِ  ــال آن، خ ــه دنی ــه ب ــد ک ــاد می کنن درونی ای ایج
ــروض  ــان مع ــۀ تجربی ش ــر جنب ــات به خاط آن احساس
رشــته های  کــه  همانطــور  می شــوند.  جســت وجو 
ــۀ درونی، اغلــب از ســرنخ های  ــا تجرب ــدنیِِ مرتبــط ب ب
تمرکــز  ماننــد  می کننــد،  اســتفاده  بازنمایانــه 
ــن  ــه همی ــه، ب ــدن در مراقب ــشی از ب ــر بخ ــه ب توج
ــز  ــازی نی ــد بدنس ــه مانن ــته ای بازنمایان ــب، رش ترتی
ــداف  ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــربی ب ــرنخ های تج از س
ــن  ــرد. ای ــره می گی ــرونی به ــرم بی ــۀ ف ــود در زمین خ
در حــالی اســت کــه، آگاهیِِ انتقــادی و آموزش یافتــه 
را از طریــق احساســات عــضلانی دریافــت می کنــد، تــا 
بــرای مثــال، نــوع دردی را کــه بــه رشــد عضلــه منجــر 
می شــود از دردی کــه نشــان دهندۀ آسیب دیــدگی 
اســت، تمیــز دهــد  . ایــن مقالــه نشــان می دهــد کــه 
ــناسی  ــۀ تن زیبا ش ــوان آگاهی ارتقاءیافت ــه می ت چگون
تجــربی را به طــور انتقــادی در تجربــه و طــراحی 
ــا  ــه ای ی ــاًً نتیج ــا تلویح ــت. ام ــه کار گرف ــاری ب معم
مــن  اســتدلال های  در  نیــز  متقابــل  پیشــنهادی 
ــه  ــد ب ــاری می توان ــه معم ــت: این ک ــده اس ــرح ش مط
ــای آگاهی  ــرای ارتق ــادی ب ــور انتق ــود و به ط ــۀ خ نوب
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زیبا شناختیِِ متمایزتری به کار گرفته شود.  
عمل گرایانــۀ  و  تحلیــلی  شــاخه های  علاوه بــر 
را  آن  مــن  کــه  آنچــه  بــه  تن زیبا شــناسی، 
ــم،  ــاز داری ــز نی ــم، نی ــلی  می نام ــناسی عم تن زیبا ش
ــن  ــایی از تمری ــدن در برنامه ه ــتلزم درگیرش ــه مس ک
ــاء  ــدف ارتق ــا ه ــه ب ــت ک ــلی اس ــم و تأم ــدنی منظ ب
جســمانی )چــه بازنمایانــه، تجــربی یــا اجــرایی( 
انجــام می شــود. ایــن بُعُــد، نه تنهــا بــر گفتمــان 
ــارۀ رشــته های بــدنی، بلکــه بــر اجــرای نظام منــد  درب
آن هــا نیــز تأکیــد می کنــد کــه متأســفانه اغلــب 
ــا  ــدی ی ــوع بدنمن ــگاهی، موض ــای دانش در رویکرده
تجســدیافتگی نادیــده گرفتــه می شــود؛ امــا ایــن امــر 
بــرای مفهــوم تن-زیبا شــناسی همچــون رفتــاری 

عمــلی به همــراه نظریــه، ضــروری اســت.
****

ــرد، تن زیبا شــناسی  ــر بگی ــاری را در ب ــدنْْ معم ــر ب اگ
ــن  ــه ای ــه ک ــد؛ اگرچ ــط باش ــه آن مرتب ــد ب ــز بای نی
ــد به اختصــار  ــد روشــن باشــد. اجــازه دهی ــاط بای ارتب
را  بــدن  معمــاری  محوریــت  ویژگی هــای  بــرخی 
ــاختاری  ــد س ــدن، به مانن ــت، ب ــم. نخس ــته کن برجس
مرکــب کــه از طریــق آن زنــدگی می کنیــم، به صــورت 
نمادیــن از طریــق مفاهیــم تکتونیــکی درک می شــود. 
ایــن پیونــد نمادیــن از فیلســوفان یونــان باســتان 
چــون افلاطــون  ، معمــاران رومی چــون ویتروویــوس  
ــا  ــاول  ت ــنت پ ــون س ــحی چ ــۀ مسی ــران اولی و متفک
ــا  ــون  و ت ــری ووت ــد هن ــانسی مانن ــندگان رنس نویس
منتقــدان علــمی مــدرن همچــون دیــن چــون فرویــد  
ــاختار  ــون س ــه افلاط ــه ک ــد . همان گون ــداد می یاب امت
معمــاری بــدن را بــه زنــدان تشــبیه کــرد، ویتروویــوس 
ــد:  ــد کردن ــد تأکی ــاس بدن معب ــر قی ــنت پاول ب و س
ــارن و چشــم نواز  ــوس از منظــر تناســبات متق ویترووی
ــن تأکیــد  ــر ای ــا کل، درحالی کــه ســنت پاول ب اجــزا ب
داشــت کــه »بــدن شــما معبــد روح القــدسی اســت کــه 
ــاسی  ــان، ۶-۱۹(. قی ــاله اول قرنتی ــت« )رس در شماس
ــه در  ــسی ک ــد، ک ــکولاریزه ش ــد س ــان فروی ــه زم ک
ــدن در  ــۀ نمــاد ب ــه را به مثاب تفسیــرش از رؤیاهــا، خان
ــه دور از  ــه روانِِ ب ــایی ک ــد، ج ــرفی می کن ــواب مع خ
معصومیــتِِ فــرد، در آن جــای گرفتــه اســت. افزون بــر 

ایــن پیونــد نمادیــن، بــدن به‌صــورت بنیــادی بــرخی 
ــکل  ــاری را ش ــراحی معم ــم ط ــاسی ترین مفاهی از اس

ــد. ــه کنی ــر توج ــای زی ــه ویژگی ه ــد. ب می ده
1. اگــر معمــاری را بیــان فضــا باهــدف ارتقــاء زیســتن، 
ــاسی ترین  ــدن اس ــم، آن گاه ب ــه بدانی ــکونت و تجرب س
ــزار را بــرای هرگونــه بیــان فضــایی فراهــم می آورد،  اب
ــوان  ــه از آن می ت ــد ک ــرا نقطــه ای را شــکل می ده زی
فضــا را دیــد و آن را بیــان کــرد. بــرای این کــه اساســاًً 
ــد آن را از نقطه نظــری  ــم، بای ــان را ببینی ــم جه بتوانی
ببینیــم؛ جایــگاهی کــه افــق و صفحــات جهت گیــری 
ــپ و  ــای چ ــد و معن ــن می کن ــا را تعیی ــاهدۀ م مش
راســت، بــالا و پاییــن، جلــو و عقــب، و درون و بیرون را 
ــت، بســط های اســتعاری  مشــخص می ســازد و درنهای
شـکل می دـهـد مـا ـ اـیـن مفاهـیـم را در تفـکـر مفـهـومی ـ

بــدن آن نقطه نظــر آغازیــن را از طریــق جایــگاه خــود، 
هــم در میــدان فضا زمــان و هــم در میــدان تعــاملات 
ــام  ــه ویلی ــور ک ــازد. همان ط ــم می س ــاعی فراه اجتم
ــدأ  ــان، مب ــزِِ طوف ــدن، مرک ــرد: »ب ــان ک ــز  بی جیم
مختصــات و مــکان همیشــگیِِ تنــش در زنجیــرۀ 
ــد و  ــون آن می چرخ ــز پیرام ــت. همه چی ــۀ ماس تجرب
از منظــر آن احســاس می شــود«. او در ادامــه توضیــح 
ــا  ــدنِِ م ــا ب ــواره ب ــده، هم ــانِِ تجربه ش ــد: »جه می ده
ــل و  ــزِِ عم ــد، مرک ــزِِ دی ــود، مرک ــزِِ خ ــوان مرک به عن

ــراه اســت«  . ــه، هم ــزِِ توج مرک
ــه  ــامل فاصل ــاًً ش ــا اساس ــا از فض ــتۀ م ــۀ زیس 2. تجرب
ــت  ــدن اس ــتی ب ــای حرک ــق توانایی ه ــت و از طری اس
کــه بــه درک خــود از فاصلــه و فضــا دســت می یابیــم. 
بنابرایــن، بــدن همــان چیــزی اســت کــه بــه مــا امکان 
می دهــد، نه تنهــا جلوه هــای بصــری و ویژگی هــای 
ــه و عمــق  ــه ادراک فاصل طــراحی ســاختاری را کــه ب
وابســته اند، دریابیــم؛ بلکــه احساســات چندحــسیِِ 
ــا ویژگی هــای حــواسِِ  حرکــتی،  حرکــت در فضــا را ب
ــم؛ ]احساســاتی[  ــه کنی لمــسی و حــس عمــقی تجرب
کــه بــرای تجربــۀ زیســتن درون معمــاری و از طریــق 
معمــاری حیاتی انــد. فضــای زیســتۀ واقــعی کــه بــدن 
بــه لحــاظ معمــاری تعریــف می کنــد، فضــایی انتــزاعی 
و کاملًاً همگــن نیســت، بلکــه فضایی اســت که توســط 
ــت آن  ــن و پش ــو، طرفی ــا جل ــدن  ب ــدی ب جهت من
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شــکل می گیــرد. ویــژگی اســاسی معمــاریِِ نمــا، ایــن 
ــد. ــان می کن ــه را بی ــدی مواجه ــومِِ جهت من مفه

ِـرم و فضــا  ۳. اگــر معمــاری را دربرگیرنــدۀ  توأمــانِِ ج�
در نظــر بگیریــم، آن گاه بــدن نیــز بی واســطه ترین 
ــا  ــازد. م ــم می س ــم را فراه ِـرم و حج ــا از ج� ــس م ح
ـِرم ســخت و ضخامــت بــدن خــود را احســاس  ج�
ــه در  ــایی را ک ــات و گازه ــن مایع ــم؛ همچنی می کنی
درون حجــم آن جریــان دارنــد را حــس می کنیــم. اگــر 
ــد، آن گاه  ــاسی باش ــاری اس ــرای معم ــودن ب عمودی ب
بــدن مــا، مــدل تجــربی بنیــادی مــا از عمودی بــودن 
ــای  ــر نیروه ــت در براب ــتقرار و مقاوم ــه اس ــاز ب و نی
گرانــشی بــرای دســتیابی بــه آن اســت. وضعیــت 
ــت در  ــن وضعی ــظ ای ــایی حف ــدن و توان ــودی ب عم
ــه در  ــژه ای را ک ــدگاه وی ــا دی ــت، نه تنه ــگام حرک هن
ــم ممکــن می ســازد، بلکــه دســتان مــا را  دیــدن داری
آزاد می کنــد تــا بتوانیــم از آن‌هــا بــرای کار مؤثرتــر بــا 
ــه اســتفاده  اشیــاء، طــراحی، ترسیــم و ســاختِِ ماهران
ــت  ــن واقعی ــا ای ــدن ب ــن، معمــاری ب ــم. علاوه برای کنی
ــا اساســاًً در بالاتنــه ســنگین تر هســتیم یعــنی  کــه م
ــایی  ــا روی پاه ــنگین تر م ــۀ س ــانه ها و تن ــر و ش س
هســتند،  کم جرم تــر  قابل توجــهی  به طــور  کــه 
قــرار دارد؛ و بخــشی از چیــزی اســت کــه بــدن را بــه 
حرکــت وا می دارد، زیــرا تعــادل عمــودی آن در حالــت 
ــت ســکون حفــظ می شــود.  ــر از حال حرکــت، راحت ت
ایســتادن بی حرکــت در یــک جــا بــرای بیــش از چنــد 
ــاده روی  ــم از پی ــا می توانی ــت؛ ام ــوار اس ــه دش دقیق
ــمانی ای   ــارِِ جس ــر بی هیچ فش ــدتی طولانی ت ــرای م ب

ــم. ــذت ببری ل
پیــش  مدت هــا  ویتروویــوس  کــه  همان طــور   .4
ــدی  ــول کلی ــه اص ــد ک ــر می رس ــه نظ ــرد، ب ــان ک بی
ــدن مشــتق شــده اند. او اســتدلال  ــاری از ب ــرم معم ف
می کنــد کــه »بــدون تقــارن و تناســب نمی تــوان 
اصــولی را در طــراحی هیــچ معبــدی در نظــر گرفــت«؛ 
ــن  ــۀ« بی ــاس »رابط ــرم را براس ــای ف ــن ویژگی ه و ای
ــف  ــزرگی کلی کل« تعری ــا ب ــف ب ــمت های مختل »قس
ــارۀ انســان خوش پیکــر  می کنــد؛ »همان طــور کــه درب
نیــز صــادق اســت« و ایــن اصــل رابطــه ای را بــا ایــن 
ــدن انســان  ــت، ب ــه »طبیع ــد ک ــه می کن ــل توجی دلی

ــای آن  ــه اعض ــت ک ــرده اس ــراحی ک ــه ای ط را به گون
ــته  ــب داش ــاختار کلی، تناس ــا س ــب ب ــور مناس به ط
باشــند«. او همچنیــن ادعــا می کنــد کــه اشــکال 
پایــه ای دایــره و مربــع می تواننــد از بــدن مشــتق 
شــوند، همان طــور کــه مفاهیــم بنیــادی اندازه گیــری 
در طــراحی نیــز از آن استخراج شــدنی اســت )72-

ــوان اســتدلالی مشــابه  ــا، می ت ــن توضیح ه ــا ای 73(. ب
بــرای نقــش بــدن در تعییــن مقیــاس معمــاری ارائــه 
ــور  ــدن به ط ــت ب ــوان گف ــه می ت ــور ک ــرد؛ همان ط ک
شــکل  را  ســتون ها  معمــاری  ویــژگی  مرکــزی 
ــدی  ــوس آن را تقلی ــه ویترووی ــژگی ای ک ــد، وی می ده

ــت. ــه می دانس ــا زنان ــه ی ــای مردان از فرم ه
ــه  ــانی اش ک ّـت غیرگفتم ــود مادی� ــا وج ــاری ب 5. معم
گــویی بــه خامــوشی و ســکوت اشــاره می کنــد، 
همچــون نــوعی طــراحی هنــری، امــری بیانگــر اســت. 
ــویی  ــاره، الگ ــق اش ــدن از طری ــانی ب ــان غیرگفتم بی
مرکــزی بــرای قــدرت بیــانی معمــاری فراهــم می کنــد. 
تــا آنجــا کــه ویتگنشــتاین  از آن بــرای تعریــف 
ــتفاده  ــرف اس ــاختمان  ص ــز آن از س ــاری و تمای معم
هــر حرکــت  اســت.  اشــاره  »معمــاری  می کنــد: 
ــن  ــت و همچنی ــاره نیس ــان، اش ــدن انس ــد ب هدفمن
ــرای هــدفی مشــخص،  هــر ســاختمان طراحی شــده ب

ــت  «. ــاری نیس معم
6 . بــدن مــدل پایــه ای بــرای رابطــۀ طــراحی معمــاری 
بــا محیــط نیز ارائــه می دهــد. ســاختمان موفــق از نظر 
معمــاری بایــد هــم بــا محیــط هماهنــگ باشــد و هــم 
به ماننــد دســتاوردی متمایــز برجســته شــود. درســت 
ــکوفایی  ــاء و ش ــرای بق ــز ب ــدن نی ــه ب ــور ک همان ط
ــم  ــه ه ــادل ک ــلی متع ــام عم ــد؛ انج ــن کن ــد چنی بای
ــعی و  ــتردۀ طبی ــع گس ــر مناب ــه ب ــذب و تکی ــه ج ب
ــال،  ــردازد و درعین ح ــود می پ ــط خ ــاعی محی اجتم
فردیــتِِ متمایــز خویــش را ابــراز می کنــد. همان طــور 
ــدی  ــر قاب بن ــاختمانی را از منظ ــه س ــا همیش ــه م ک
محیــطی آن تجربــه می کنیــم، نمی توانیــم بــدن 
آن  وسیع تــر  محیــط   از  مســتقل  و  به تنهــایی  را 
احســاس کنیــم. اگــر دراز بکشیــم، چشــمانمان را 
ــایی و  ــود را به تنه ــم خ ــعی کنی ــاًً س ــم و صرف ببندی
بی حرکــت احســاس کنیــم، آنچــه احســاس خواهیــم 
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ــطی  ــطح محی ــم، س ــته باشی ــه داش ــر توج ــرد، اگ ک
ــطی  ــوای محی ــم و ه ــر آن دراز کشیده ای ــه ب اســت ک
ــان  ــرده و روی ســطوح بدن م ــه استنشــاق ک اســت ک

ــم. احســاس می کنی
۷. ایــن احساســات غیربصــریِِ بــدن بــه مــا یــادآوری 
ــدن  می کننــد کــه اگــر طــراحی معمــاری براســاس ب
صــورت گیــرد و هــدف آن ارتقــاء تجربــۀ بــدنی باشــد، 
بایــد بــا دقــت انتقــادی بــه چندگانــگی حــواس 
بــدنی توجــه شــود. همان طــور کــه متخصصــان 
نوروفیزیولــوژی اکنــون دریافته انــد، ایــن حــواس فراتــر 
ــرخی از  ــه شــامل ب ــج حــس ســنتی هســتند ک از پن
حــواس می شــوند کــه به طــور ویــژه با عنــوان حــواس 
معنــای  در  و  شــده اند  شــناخته  تن زیبا شــناسی 
ــدن  ــود ب ــق خ ــسی از طری ــه ادراک ح ــدود آن ب مح
ــسی  ــای ح ــق اندام ه ــه از طری ــت، ن ــده اس ــاره ش اش
ــان  ــنی، زب ــا، بی ــم ها، گوش ه ــد چش ــاص آن  مانن خ

ــره. و غی
****

ــق  ــه از طری ــد ک ــاتی باش ــطه ای حی ــدن واس ــر ب اگ
ــق می شــود، پــس توســعۀ  ــه و خل آن، معمــاریْْ تجرب
می توانــد  آن  تمایزبخــش  و  انتقــادی  قدرت هــای 
گنجینــۀ انتقــادی و خلاقانــۀ معمــاری را غنــاء بخشــد؛ 
انتقــادی همــواره بخــشی از فرآینــد  زیــرا ادراک 
خلاقانــه اســت. اغلــب گفتــه می شــود کــه واژۀ »نقــد« 
در زبــان مــا از واژۀ یونــانی)κριτης(  بــه معنــای 
»قــاضی« گرفتــه شــده اســت؛ امــا ایــن واژه درنهایــت 
شــده  مشــتق   )κρινω( ؛   »krino«یونــانی فعــل  از 
ــخیص دادن،  ــزدادن، تش ــای »تمای ــه به معن ــت ک اس
ــه  ــت )κριτικος( ک ــن، صف ــردن« اســت؛ بنابرای جداک
ــای  ــت، به معن ــان ماس ــادی« در زب ــادل واژۀ »انتق مع
»توانــایی تمایــز و تشــخیص« اســت  . یــادآوری 
ــه مــا کمــک  ــد ب ــز می توان ایــن معنــای بنیــادیِِ تمای
کنــد تــا بــا بهره گیــری از تن زیبا شــناسی بــه دو 
مــورد از بزرگتریــن چالش هــای انتقــادی در معمــاری 
ــفر  .   ــئلۀ اتمس ــنی و مس ــئلۀ خودآیی ــم: مس بپردازی
ــکی از  ــتقلال دارد و ی ــر اس ــت ب ــنی دلال ۱. خودآیی
برداشــت های برجســته از اســتقلال کــه ریشــه ای 
ــرد  ــزی اســت کــه ف ــد دارد، جــدایی از آن چی فضامن

ــۀ  ــوم فاصل ــدایی در مفه ــت. آن ج ــتقل اس از آن مس
ــد؛ جــایی کــه منتقــد، داوری  ــاب می یاب انتقــادی بازت
ــتن  ــا داش ــد و ب ــظ می کن ــود را حف ــۀ خ غیرمغرضان
یــا  ابــژه  بــه  نســبت  تاحــدی  کــه  نقطه نظــری 
ــرونی  ــد بی ــاوت می کن ــارۀ آن قض ــه درب ــتی ک موقعی
ــا  ــر ی ــر درگی ــاًً در آن ام ــه اساس ــای آن ک اســت، به ج
ــۀ ناظــر بی طــرف،  ــاضی به مثاب ــدۀ ق ــل باشــد. ای دخی
ــد؛  ــل می کن ــادی را منتق ــۀ انتق ــای فاصل ــان معن هم
ــتن  ــه داش ــت ک ــان داده اس ــر نش ــۀ معاص ــا نظری ام
ــان  ــرای داوری دربارۀجه ــرونی ب ــری کاملًاً بی نقطه نظ
طبیــعی، اجتمــاعی و فرهنــگی مــا از نقطــه نظــر 
دیــدگاهی  چنیــن  نیســت؛  دفاع پذیــر  منطــقی 
و  بــود  خواهــد  ناکجاآبــاد  از  دیــدگاهی  به منزلــۀ 
از چنیــن نقطــه ای نمی توانیــم چیــزی را به طــور 
معنــادار ببینیــم. مــا به ســادگی نمی توانیــم بیــرون از 
جهــان بایســتیم تــا آن را کاملًاً جــدا از علایــقی کــه در 
ــبکه های  ــم. ش ــابی کنی ــم، ارزی ــم و می جویی آن داری
کاملًاً جهانی شــدۀ سیــاسی، اقتصــادی و رســانه ای 
امــروز، ایــن پیــامِِ درهم تنیــدگیِِ بنیــادی و گریزناپذیــر 
مــا در جهــان و نظــم جهــانی را در اصطلاحــات عیــنیِِ 

اجتماعی فرهنــگی تقویــت می کننــد.
ــه  ــنی ک ــوم خودآیی ــش از مفه ــا پرس ــاران ب    معم
ــکی  ــر آن مت ــادی ب ــاری انتق ــخه از معم ــن نس چندی
ــد .  ــل نکرده ان ــن نتیجــه تعل ــه ای اســت در رسیــدن ب
ــا،  ــا، مجوزه ــا، نهاده ــری از انرژی ه ــا بهره گی معمــار ب
ــط  ــده توس ــات فراهم ش ــر امکان ــالی و دیگ ــع م مناب
ــدن  ــوی از درگیرش ــد به نح ــتقر، نمی توان ــۀ مس جامع
ــوعی  ــار به ن ــه معم ــد. این ک ــاب کن ــتی اجتن و هم دس
ــت،  ــاعی« اس ــای اجتم ــواج نیروه ــر ام ــوار ب »موج س
ــع  ــه موض ــبت ب ــاس  نس ــش رم کوله ــشی از پرس بخ
انتقــادی معمــاری را شــکل می دهــد. تردیــدی مبنی بر 
ــزی  ــاری چی ــای معم ــن انگیزه‌ه ــه »در ژرف تری این ک
ــن  ــد« و ای ــادی باش ــد انتق ــه نمی توان ــود دارد ک وج
دیــدگاه او را بــه حــوزۀ بسیــار گســترده تر شهرســازی 
بــه کلی  دیــدگاهی  آن،  در  تــا  می دهــد  ســوق 
غیرانتقــادی را مطــرح کنــد: »مــا بایــد جســارت 
داشــته باشیــم کــه کاملًاً غیرانتقــادی باشیــم ]...[ مــا 
بایــد بی مســئولیت شــویم« و »سبک ســری نیچــه ای« 
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را در پیش بگیریم  .
   چنیــن اســتدلال های پســاانتقادی ای ممکــن اســت، 
ــود  ــرض ش ــر ف ــند. اگ ــر برس ــه نظ ــده ب متقاعدکنن
ــدگاهی بیــرونی  کــه نگــرش انتقــادی نیازمنــد دی
ــا  ــت. ام ــرض اس ــرف و بی غ ــن، کاملًاً بی ط و خودآیی
ایــن فــرض بنیادیــن بــا یــادآوری بــدن، امــکان 

می آورد. فراهــم  را  به چالش کشیــدن 
ــۀ خــود را    ــۀ تنان ــا می توانیــم جنبه هــایی از تجرب    م
ــه خــارج  ــررسی کنیــم، بی اینکــه ب به طــور انتقــادی ب
از بــدن خــود و بــه ســوی ذهــنی فــرضی، بی طــرف و 
جــدا از بــدن برویــم. مــا از انگشــت خــود بــرای لمــس 
برآمــدگی کوچــکی روی صــورت‌ و از زبــان‌ خــود بــرای 
ــا  ــالایی  ی ــب ب ــذا روی ل ــار غ ــردن آث ــف و پاک ک کش
روی دنــدان‌ اســتفاده می کنیــم. مــا درد خــود را درون 
تجربــۀ دردنــاک تمییــز می دهیم یــا ارزیــابی می کنیم، 
نه تنهــا پــس از آنکــه گذشــت و از ایــن نظــر مــا فراتــر 
ــرون از آن هســتیم. مجموعــه ای از تمرین هــای  ــا بی ی
ــول آگاهی  ــای معم ــن شیوه ه ــر از ای ــه ای فرات مراقب
ــودِِ  ــۀ خ ــه و آگاهان ــررسی نقادان ــت ب ــر تقوی ــه، ب تنان

تــن، اســتوار شــده اند.
ــویی از  ــمانی، الگ ــودکاوی جس ــه، خ ــور خلاص    به ط
نقــد درون زا ارائــه می دهــد، جــایی که دیــدگاه انتقادی 
فــرد مســتلزم آن نیســت کــه کاملًاً خــارج از موقعیــتی 
باشــد کــه معــروض بــررسی انتقــادی قــرار می گیــرد، 
بلکــه صرفــاًً نیازمنــد دیــدگاهی تأمــلی نســبت بــه آن 
اســت کــه کاملًاً در فوریــت تجربــۀ آنچــه رخ می دهــد، 
فــرو نرفتــه باشــد؛ دیــدگاهی کــه بهتــر اســت همچون 
موقعیــتی غیرمرکــزی یــا بی مرکــز توصیــف شــود تــا 
ــد  ــایی می توانن ــن دیدگاه ه ــرونی. چنی ــدگاهی بی دی
ــه  ــرای توج ــط ب ــای ارادی و منضب ــق تلاش ه از طری
ــوش از  ــورت خودج ــب به ص ــا اغل ــوند، ام ــل ش حاص
طریــق تجربه هــای ناســازگاری بــدنی پدیــد می آینــد، 
ــود و  ــل می ش ــلی مخت ــگی غیرتأم ــه هماهن ــایی ک ج
بــه ایــن ترتیــب، توجــه انتقــادی تأمــلی و غیرمتمرکــز 
را نســبت بــه آنچــه در حــال رخ دادن اســت، تحریــک 

می کنــد.
   آگاهی نقادانــۀ بــدن شــامل بــررسی بــرخی از 
ــدن  ــای ب ــده  از نظام ه ــه ای پیچی ــای مجموع جنبه ه

ــت.  ــدگی اس ــان پیچی ــای هم ــایر جنبه ه ــط س توس
می تــوان دربــارۀ روابــط میــان آنیــت غیرتأمــلی و تأمل 
ــای  ــن حالت ه ــق ای ــگی تلفی ــدنی و چگون در آگاهی ب
ــه و  ــت تجرب ــاندن کیفی ــرای به حداکثر رس ــاوت ب متف
ــن  ــظ ای ــا حف ــا ب ــرد. ام ــت ک ــرد، بیشــتر صحب عملک
نکتــۀ کلیــدی کــه انتقادی بــودن نیازمنــد هیــچ 
موقعیــت کاملًاً مســتقل یــا بیــرونی ای نیســت، اکنــون 
ــاری  ــودن معم ــدۀ انتقادی ب ــش عم ــن چال ــه دومی ب

ــفر. ــئلۀ اتمس ــردازم: مس می پ
ــانی بــه  2. معنــای اصــلی اتمســفر کــه از کلمــات یون
معنــای بخــار و کــره گرفتــه شــده اســت، هــوا اســت، 
ــوعی بی شــکلی  ــودن، ن بنابرایــن ســبُُکی، غیرملموس ب
ــد  ــه می توان ــد ک ــاء می کن ــت نیافتنی بودن را الق و دس
وقــار،  فقــدان  یــا  سبُُک ســری  حــس  به راحــتی 
ســاختار یــا جوهــره را برانگیــزد. در گفتمــان معمــاری 
ــولًاً  ــاییِِ معم ــار معن ــفر ب ــوم اتمس ــتی، مفه مدرنیس
منــفی ای دارد و بــه ویــژگی ای نســبتاًً مبهــم و ذهــنی 
اشــاره می کنــد کــه فاقــد شــکل یــا عملکرد ســاختاری 
ــا  ــوعی ی ــوده، مصن ــزی بیه ــه چی ــت؛ بلک ــن اس روش

ــر دارد  . ــص را در نظ ناخال
و  معمــاری  مدرنیســتی  پارادایــم  افــول  بــا     
خردگرایانــه،  پوزیتیویســتی،  ایدئولوژی هــای 
عینیت گــرا و مینیمالیســتیِِ آن، توجــه فزاینــده ای 
اتمســفر در معمــاری معطــوف  نقــش مهــم  بــه 
ــوان  ــاری را نمی ت ــا و ارزش معم ــت  . معن ــده اس ش
بــه تکتونیــک و فرم هــای بصــری یــا ســاختاری 
ــن نکتــه  ــه ای ــد ب ــع بای ــر فروکاســت. درواق تعریف پذی
توجــه کــرد کــه فضاهــای شــکل یافتۀ آن، چــه 
ــه در  ــانی ک ــتۀ کس ــۀ زیس ــد و در تجرب ــایی دارن معن
ایــن فضاهــا ســاکن شــده اند یــا از میــان آن هــا عبــور 
ــمی  ــش مه ــد. بخ ــری می  گذارن ــه تأثی ــد، چ کرده ان
ــزی  ــا و ارزش همــان چی ــۀ زیســته، معن ــن تجرب از ای
ــاًً از  ــروز، عموم ــاری ام ــردازان معم ــه نظریه پ اســت ک
آن باعنــوان اتمســفر یــاد می کننــد. ایــن مفهــوم کــه 
شایســتۀ تحلیــلی گســترده اســت، بــه نظــر می رســد، 
ــا  طیــف وسیــعی از ویژگی هــای ادراکی، احساســات ی
حــالات غالــب و تأثیــرات محیــطی را در بــر می گیــرد 
ــحِِ  ــط و مصال ــا، رواب ــدگی فرم ه ــا از پیچی ــه نه تنه ک
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فضــای شــکل یافته پدیــد می آیــد، بلکــه از پیچیــدگی 
ویژگی هــای  و  محیــطی  تأثیــرات  کنش هــا، 
تجربه شــده ای نــاشی می شــود کــه در فضــای زیســتۀ 
ــان  ــاری جری ــاخت های معم ــایر س ــا س ــاختمانی ی س

دارند.
ــه اتمســفر معطــوف شــده     توجــه فزاینــده ای کــه ب
ــد  ــای جدی ــه جهت گیری ه ــم ب ــوان ه ــت را می ت اس
گرایش هــای  بــه  هــم  و  زیباشــناسی  نظریــۀ  در 
تأکیــد  کــه  داد  نســبت  گســترده تری  فرهنــگی 
ــنگینی، ماهیــت مــادّّی و ســخت را  ــنتی بــر س س
پیش تــر،  کــه  عناصــری  می کشــند؛  چالــش  بــه 
همچــون عناصــر تعیین کننــدۀ واقعیــت اصیــل تلــقی 
می شــدند. رســانه ها و فناوری هــای نویــن مــا بــا 
ــال  ــان در ح ــای ارزشی متناظرش ــا و نظام ه اقتصاده
ــته اند؛  ــان زیس ــنتی جه ــنگینیِِ س ــازیِِ س غیرمادی س
ــفریِِ  ــرئیِِ اتمس ــر نام ــد پیش ت ــه بُعُ ــه ای ک و  به گون
ــتر  ــه بیش ــه هرچ ــا ک ــۀ م ــا، و تجرب ــای م محیط ه
از رهگــذر فناوری هــای الکترونیــکی و نانوفناورانــه 
شــکل گرفتــه اســت، از طریــق آن هدایــت می شــود؛ 
ضــروری  و  واقــعی  کاملًاً  امــری  به ماننــد  اکنــون 

ــود. ــدار می ش پدی
ــده،  ــران شناخته ش ــکی از متفک ــه ی ــه ک    همان گون
ــان  ــع بی پای ــه مناب ــه خــاص ب ــا آن ایمــان خطاکاران ب
ــراوانی  ــور ف ــذر ظه ــن از رهگ ــان می کند:»ای ــا، بی م
ــود  ــه نم ــنگینی ب ــه س ــت ک ــدرن اس ــان م در جه
ــقی  ــاسی« تل ــون آنچــه »اس ــده اســت و اکن ــدل ش ب
می شــود، در ســبُُکی و  هــوا و اتمســفر ســاکن اســت 
«. افزون بــر ایــن، بایــد بــه یــاد داشــت کــه هواگونــگی 
در تاریــخ فرهنــگی مــا پیوندهــای بسیــار عمیــقی بــا 
ــز  ــاری نی ــه معم ــتی ب ــر ح ــن ام ــت دارد  . ای معنوی
تســری می یابــد؛ همان گونــه کــه پیتــر آیزنمــن اشــاره 
می کنــد، »هــوا« مرتبــط بــا »امــر والا« و در تضــاد بــا 
مادی�ــت امــر گروتســک   اســت. هالــه  ، نیــز کــه اغلــب 
بــرای انتقــال مفهــوم اتمســفر بــه کار می رود و ریشــه 
در واژۀ یونــانی مربــوط بــه هــوا یــا �َنَفَـس دارد، غالبــاًً با 
ــرای  ــا معنــوی همــراه اســت. ب دلالت هــای متعــالی ی
نمونــه، نظریــۀ معــروف والتــر بنیامیــن   دربــارۀ هالــۀ 
هنــر، ایــن مفهــوم را به روشــنی بــا اتمســفر متعــالی و 

مذـهـبیِِ کارـبـرد آیـیـنی ـیـا فرـقـه ای پیوـنـد می دـهـد  . 
ــفر  ــه اتمس ــش ب ــر، گرای ــاری معاص ــۀ معم در نظری
ــاانتقادی  ــه پس ــوم ب ــروژۀ موس ــا پ ــکی ب ــاط نزدی ارتب
داشــته اســت. امــا نبایــد پســاانتقادی را بــا غیرانتقادی 
اشــتباه گرفــت. گرایش پســاانتقادی به ســویِِ اتمســفر، 
درواقــع پاســخ انتقــادی جــدی ای بــه محدودیت هــای 
ادراک شــدۀ دیدگاه هــای پیشیــن معمــاری اســت کــه 
اتمســفر را همچــون امــری نامربــوط به عمل و رســالت 
ــده  ــا نادی ــرده ی ــار ک ــاری، بی اعتب ــنی معم دیسیپلی
می گرفتنــد و دیسیپلینی بــودن و انتقادی بــودنِِ معمــار 
ــن  ــد. بنابرای ــف می کردن ــنی تعری ــاس خودآیی را براس
ــد  ــش پســاانتقادی را به مانن ســومول و وایتینــگ گرای
حرکــتی تأییــد می کننــد کــه »درک دیسیپلیــنی را از 
خودآییــنی بــه دیسیپلینی بــودن به مثابــۀ کارکــرد یــا 
عمــل تغییــر می دهــد« و هســتۀ تعیین کننــدۀ عمــل 
ــراحی  ــترده ای از ط ــوم گس ــاری را در درون مفه معم
کــه شــامل بُعُــد اتمســفری نیــز می شــود را شناســایی 
ــل  ــژه مث ــای اب ــامل ویژگی ه ــراحی ش ــد: »ط می کنن
ــره اســت؛  ّـت، ترکیب بنــدی و غی ــرم، تناســب، مادی� ف
ــوا و  ــر، حال وه ــون اث ــسی، همچ ــای ح ــا ویژگی ه ام

اتمـسـفر را نـیـز در ـبـر می گـیـرد  «.
انتقادی بــودن  بــرای  اتمســفر  چالــش  بااین حــال، 
از بیــن نــمی رود، حــتی اگــر دیــدگاهی جامع تــر 
به گونــه ای  کنیــم؛  اتخــاذ  نقــد  بــه  منطقی تــر  و 
و  مقاومت هــا  نفی هــا،  شــامل  نه تنهــا  کــه 
ارزیابی هــای  بلکــه  باشــد،  مخالــف  نگرش هــای 
ســازنده، تفسیرهــا و قدردانی هــای مثبــت را نیــز 
ــدورزی،  ــرای نق ــان ب ــفر همچن ــرد. اتمس ــر بگی در ب
شیــوۀ  هــر  زیــرا  می مانــد؛  بــاقی  چالش برانگیــز 
نقــدی کــه مــدعی عقلانی بــودن، اصول منــدی و 
دل بخواهی بــودن  نــه  و  بی طرفانه بــودن  به نــوعی 
ــوان  ــه بت ــت ک ــوعی اس ــد موض ــاًً نیازمن ــد، منطق باش
گزاره هــای انتقــادی را براســاس آن از نظــر دقــت 
ــن موضــوعی را  ــا اتمســفر چنی ــنجید. ام ــش س و بین
ــه در  ــزی اســت ک ــاًً چی ــرا دقیق ــد، زی ــم نمی کن فراه
تقابــل بــا ابژه بــودگی متعــارف تعریــف می شــود. ایــن 
ــد خطــوط واضــح، جوهــرۀ  امــر به طــور مشــخص فاق
محکــم و پایــدار و فردیــت گسســتۀ ابژه هــای معمــولی 
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ــه  ــزی نیســت ک ــن اتمســفر چی در فضاســت. همچنی
بتــوان آن را صرفــاًً بــه موضــوعی شــخصی و خصــوصی 
یــا واکنــشی صرفــاًً فــردی و خــاص تقلیــل داد؛ زیــرا 
ــف آشــکارا ادراکات مشــترکی از اتمســفر  ــراد مختل اف
ــم متوجــه شــده اند  ــردازان اتمســفر ه ــد. نظریه پ دارن
ــنی و  ــن عی ــانی بی ــای می ــوم در فض ــن مفه ــه ای ک

ــق اســت  . ذهــنی معل
به گمانــم، اتمســفر را بهتــر می تــوان به ماننــد کیفیــتی 
تجربه شــده از موقعیــتی مشــخص درک کــرد و چنیــن 
تعریــف  برابــر  در  آشــکاری  به طــرز  کیفیت هــایی 
مفهــومی و تحلیــل گفتمــانی مقاومــت می کننــد. 
ــری  ــته بندی روشــن همچــون ام ــر اتمســفر از دس اگ
ــن  ــل آن ای ــد، دلی ــاز می زن ــر ب ــنی س ــا ذه ــنی ی عی
ــتی اســت  ــفی موقعی ــژگی کی ــه اتمســفر وی اســت ک
ــت  ــده، دریاف ــورت کلی جذب کنن ــولًاً به ص ــه معم ک
ــر  ــه عناص ــت ب ــه آن موقعی ــش از آن ک ــود؛ پی می ش
عیــنی و ذهــنی تقسیم شــود  . اتمســفر توســط ســوژه 
به ماننــد احســاس ادراکی، تجربــه می شــود؛ احســاسی 
ــدار می شــود و در  ــتی مشــخص پدی ــه از دل موقعی ک
ــات  ــایر احساس ــون س ــز همچ ــد؛ نی ــوذ می کن آن نف
ــدنی،  ــاسی ب ــورت احس ــادی به ص ــد زی ــا ح ادراکی، ت

ــود  . ــه می ش تجرب
جســمانی ای،  تجربه شــدۀ  کیفیت هــای  چنیــن     
معمــولًاً بــرای تحلیــل بسیــار دشــوار ند؛ زیــرا در 
ــد  ــل دارن ــده اند و تمای ــت نش ــدار تثبی ــای پای ابژه ه
ــذرا  ــب گ ــا و اغل ــام، گریزپ ــاتی بی ن ــاس احساس براس
درک شــوند. دشــواری های بیشــتر در تحلیــل انتقــادی 
ــورت  ــده به ص ــفریِِ ادراک ش ــای اتمس ــن کیفیت ه ای
بــدنی، از ایــن واقعیــت نــاشی می شــوند کــه مــا عــادت 
ــل در ادراک  ــمانیِِ دخی ــات جس ــه احساس ــم ب نداری
ــز  ــرا تمرک ــم؛ زی ــه کنی ــح توج ــورتی صری ــود به ص خ
عــادت وار توجــه و علاقــۀ مــا براســاس جهــان بیــرونیِِ 
ابژه هاســت  . احساســات ادراکی به صــورت بــدنی و بــا 
ســطوح مختلــفی از آگاهی تجربــه می شــوند و بیشــتر 
ــاری  ــر از هوشی ــطحی پایین ت ــات در س ــن احساس ای
ــواب هســتم،  ــه خ ــد. در حالی ک ــل می کنن ــل عم کام
همچنــان می توانــم احســاس کنــم کــه بالــش جلــوی 
نفســم را می گیــرد و بنابرایــن خــود را طــوری جابه جــا 

ــطح  ــه س ــه ب ــم، بی آنک ــار بزن ــه آن را کن ــم ک می کن
هوشیــاری بازگــردم. حــتی زمــانی کــه بیــدار هســتیم، 
ــه آگاهی  ــا ب ــدنی م ــا ادراکات ب ــات ی ــتر احساس بیش
صریــح یــا خــودآگاهی نمی رســند؛ زیــرا توجــه مــا بــه 
ــدن  ــگام پایین آم ــت. هن ــوف اس ــری معط ــای دیگ ج
از پله هــا، به نــدرت از احساســات جنبشی حرکــتی، 
تعــادل حــس عمــقی و امتــداد در فضــا و کیفیت هــای 
ــا  ــتیم. ام ــا آگاه هس ــا پله‌ه ــا ب ــاس پاه ــسیِِ تم لم
ــنی  ــکل ضم ــا را به ش ــن کیفیت ه ــت کم ای ــد دس بای
احســاس کنیــم تــا بــدن بتوانــد بــرای هماهنگ ســازی 
دهــد.  نشــان  واکنــش  به درســتی  مــا  حرکــت 
چنیــن کیفیت هــای ضمــنیِِ احساس شــده، تأثیــر 
ــای  ــا و خلق وخوه ــا، نگرش ه ــر رفتاره ــمگیری ب چش
مــا دارنــد   . ایــن کیفیت هــا هســتۀ اتمســفر را شــکل 
می دهنــد و خــود اتمســفر نیــز غالبــاًً مــا را تحت تأثیــر 
ــدی  ــد بُعُ ــتی از آن به مانن ــه ح ــد، بی آنک ــرار می ده ق

ــم. ــان آگاه باشی ــح از تجربه م صری
   بسیــاری از کیفیت هــایی کــه اتمســفر را شــکل 
ادراک  جســمانی  به صــورت  صرفــا�  می دهنــد، 
ــز  ــدنی نی ــخصاًً ب ــواس مش ــه ح ــه ب ــوند، بلک نمی ش
ــرای مثــال حــس عمــقی، حــس  مربــوط می شــوند، ب
حرکــتی، حــس تعــادل در حرکــت  و حــس لامســه. 
تجربــۀ حــسی مــا از معمــاری بسیــار فراتــر از ورودیِِ 
بصــری متغیــری اســت کــه هنــگام نگریســتن و 
ــم.  ــت می کنی ــای آن دریاف ــان فضاه ــت در می حرک
از  کــه  دارد  وجــود  ســایه  و  نــور  از  احساســاتی 
ــاًً از  ــوند، نه صرف ــاس می ش ــا احس ــت م ــق پوس طری
ــایی. هنــگام حرکــت در فضــای معمــاری،  ــق بین طری
ــت  ــر پوس ــوا را ب ــای ه ــاوت و جریان ه ــای متف دماه
خــود احســاس می کنیــم، همــراه بــا بوهــایی کــه هــوا 
ــان  ــنی و ده ــا را در بی ــواس م ــود می آورد و ح ــا خ ب
تحریــک می کنــد. همچنیــن تمــام احساســات لمــسی 
ــد،  ــود دارن ــا وج ــت در فض ــاشی از حرک ــضلانی ن و ع
ــا،  ــم قدم ه ــا، ریت ــر پاه ــطح زی ــح س ــاس مصال احس
حــس حرکــتی، تعــادل حــس عمــقی و تلاش عضلانی 
بــرای گــذر از حیــاط، بــالا یــا پاییــن رفتــن از پله هــا، 
ــرای عبــور از راهــرویی  تنظیــم قــدم و حالــت بــدن ب
ــوزش  ــدن، آم ــه ب ــاه. همان طــور ک ــا درِِ کوت ــک ی باری
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ــواع  ــا ان ــود را ب ــا خ ــد ت ــادت می کن ــا ع ــد ی می بین
مختلــف فضاهــا، کــه هــم جســمانی و هــم اجتمــاعی 
هســتند، تطبیــق دهــد، بنابرایــن به طــور ضمــنی 
به صــورت حــس عمــقی بــه تغییــرات کینوســفر  
واکنــش نشــان می دهــد، بی آنکــه معمــولًاً فــرد متوجه 
ــد  ــب دارای بُعُ ــایی اغل ــن واکنش ه ــود و چنی آن ش
ــعی و  ــناسی واق ــت زیبا ش ــه اهمی ــفی هســتند ک عاط
ــه  ــع ک ــفر وسی ــد. کینوس ــاسی دارن ــار اجتماعی سی ب
بازدیدکننــده را هنــگام ورود بــه فضــای قدرت مدارانــه 
ــرای  ــت ب ــکانی پرهیب ــا پل ــد ی ــوه می ده کوچــک جل
ــای  ــته، نمونه ه ــگاهی برافراش ــه تخت ــدن ب نزدیک ش
آشــنا از چگونــگی القــاء اتمســفر باشــکوه توســط 
معمــاری هســتند کــه هم زمــان بــه گونــه ای قدرتمنــد، 

زیبا شناســانه و سیاسی انــد.
   اگــر نظریــۀ معمــاری بپذیــرد کــه حــواسِِ لمسی تــر 
تجربه شــدۀ  اتمســفر  بــرای  تن زیبا شــناسیْْ  و 
معمــاری بسیــار مهــم هســتند، ایــن پیش فــرض 
ــفر  ــادِِ  اتمس ــن ابع ــه ای ــد ک ــاقی می مان ــان ب همچن
ــا را  ــوان آن ه ــا بت ــد ت ــد گریزان ان ــش از ح ــولًاً بی اص
به طــور انتقــادی بــررسی کــرد. »خاســتگاه کلاسیــک  
«   ایــن پیش فــرض تأثیرگــذار، روایــت مشــهور والتــر 
ــۀ معمــاری اســت کــه در آن، ادراک  بنیامیــن از تجرب
ــد  ــرار می ده ــم ق ــا ه لمــسی و بصــری را در تضــاد ب
ــم  ــۀ فیل ــا تجرب ــاری را ب ــۀ معم ــال، تجرب و درعین ح
ــۀ ســنتیِِ  ــا هال ــه خلاف نقــاشی، ب مقایســه می کنــد. ب
ــۀ  ــکان »تجرب ــر دو ام ــاری ه ــم و معم ــه اش، فیل یگان
ــان«  ــودۀ مخاطب ــط ت ــان« را »توس ــعی و هم زم جم
بــرای دریافــت زیبا شــناسی فراهــم می ســازند )234(. 
ــا  ــل ب ــاری را در تقاب ــم و معم ــن، فیل ــپس بنیامی س
یکدیگــر قــرار می دهــد؛ ازیک ســو، فیلــم بــا بهره گیــری 
ــۀ عکاســانه و تمرکــز بصــری،  از فناوری هــای بازنمایان
ــم  ــادی فراه ــرای آگاهی انتق ــتری ب ــای بیش امکان ه
ــکای  ــبب ات ــاری به س ــوی دیگر، معم ــا از س می آورد؛ ام
غالــب خــود بــر عادت هــای تملــک لمــسی ، به نحــوی 
مقاومــت  انتقــادی،  آگاهی  برابــر  در  مسئله ســاز 
ــاری  ــۀ معم ــن از تجرب ــر بنیامی ــهور والت می ورزدمش
اســت کــه در آن، ادراک لمــسی و بصــری را در تضــاد 
بــا هــم قــرار می دهــد و درعین حــال، تجربــۀ معمــاری 

را بــا تجربــۀ فیلــم مقایســه می کنــد. بــه خلاف نقــاشی، 
ــر دو  ــم و معمــاری ه ــه اش، فیل ــۀ ســنتیِِ یگان ــا هال ب
امــکان »تجربــۀ جمــعی و هم زمــان« را »توســط 
ــرای دریافــت زیبا شــناسی فراهــم  تــودۀ مخاطبــان« ب
می ســازند )234(. ســپس بنیامیــن، فیلــم و معماری را 
در تقابــل بــا یکدیگــر قــرار می دهــد؛ ازیک ســو، فیلــم 
ــانه و  ــۀ عکاس ــای بازنمایان ــری از فناوری ه ــا بهره گی ب
ــرای آگاهی  ــتری ب ــای بیش ــری، امکان ه ــز بص تمرک
ــاری  ــا از ســوی دیگر، معم ــم می آورد؛ ام ــادی فراه انتق
ــک  ــای تمل ــر عادت ه ــود ب ــب خ ــکای غال ــبب ات به س
آگاهی  برابــر  در  مسئله ســاز  به نحــوی   ، لمــسی 

ــت می ورزد. ــادی، مقاوم انتق
ــوه  ــه دو شی ــاختمان ها ب ــد: »س ــن می نویس    بنیامی
معــروض تملــک قــرار می‌گیرنــد )واژه ی آلمــانی  
rezipiert بــا بــار دینامیــکی کمتــر(: از طریــق کاربــرد 
و ادراک یــا دقیق تــر بگوییــم، از طریــق لمــس و 
بینــایی. چنیــن تملــکی )Rezeption( را نمی تــوان 
ــل  ــگر در مقاب ــك گردش ــق ي ــز دقی ــاس تمرک براس
ــچ  ــسی، هی ــویۀ لم ــرد. در س ــهور درک ک ــایی مش بِنِ
ــه در ســویۀ بصــری وجــود  ــلی ک ــرای تأم ــایی ب همت
ــدان از  ــسی نه چن ــک لم ــود. تمل ــده نمی ش دارد، دی
طریــق توجــه، بلکــه بیشــتر از طریــق عــادت تحقــق 
ــد « )۲۴۰(.بایــد توجــه داشــت کــه اصــطلاح- می یاب

شــناسی بنیامیــن، جایــگاه کامــل ادراک را حــتی بــه 
ــد، ادراکی  ــسی )Wahrnehmung( نمی ده ــۀ لم تجرب
ــه  ــال دارد؛ بلک ــناخت و آگاهی فع ــر ش ــت ب ــه دلال ک
بیشــتر جــذب کورکورانــه )Rezeption( از طریــق 
ســازوکار عــادت را القــاء می کنــد. بنیامیــن در ادامــه 
اســتدلال می کنــد کــه ایــن جــذب لمــسیِِ بی تأمــل و 
غیرانتقــادی از طریــق عــادت، »تــا حــد زیــادی حــتی 
دریافــت بصــری« در معمــاری را نیــز تعییــن می کنــد. 
دریافــتِِ  غیرانتقــادیِِ  شیــوۀ  ایــن  افزون برایــن، 
عــادت واره و جســمانی از طریــق اســتقرار مــداوم خــود 
ــا  ــارف« ی ــر معمــاری، »ارزشی متع در قلمــرویِِ فراگی
ــایر  ــه س ــه ب ــت می آورد ک ــه دس ــر ب ــدرتی فراگی ق
حوزه هــای فرهنــگ و زنــدگی نیــز گســترش می یابــد. 
ــخی،  ــزرگ تاری ــای ب ــه در دوران دگرگونی ه جــایی ک
ســازگاری  و  ادراک  روی  پیــش  کــه  چالش هــایی 
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»تنهــا از طریــق ابزارهــای بصــری، یعــنی از راه تأمــل 
بنیامیــن  ســپس  )همــان(.  نیســت«  حل شــدنی 
می توانــد بــه تجربــۀ فیلــم بازگــردد و اســتدلال کنــد 
ــد  ــردم، هرچن ــودۀ م ــت ت ــز دریاف ــا نی ــه در آن ج ک
بصــری اســت، امــا اساســاًً نــوعی دریافــت اســت 
ــخص  ــرتی مش ــا حواس پ ــوده و ب ــادت ب ــع ع ــه تاب ک
ــد«.  ــهی را نمی طلب ــچ توج ــن رو »هی ــود و ازای می ش
بدین ســان، بازتولیــد مکانیــکی هنــر بــا دریافــت 
غیرمتمرکــز، »بی حــواس« و غیرانتقــادی از طریــق 

ســازوکار عــادت، متناظــر می شــود )241(.
   بنیامیــن هیــچ مــدرکی ارائــه نمی دهــد کــه 
احساســات لمــسی ای کــه در معماری تجربــه می کنیم، 
ــادت مکانیــکی، بی توجــه و  ــد در قلمــرو ع ــر بای ناگزی
غایب ذهــن بــاقی بماننــد؛ عــاداتی کــه مانــع از آگاهی 
صریــح بــرای ارزیــابی انتقــادی می شــوند. هیــچ چیزی 
ــخصاًً  ــات مش ــایر احساس ــسی و س ــات لم در احساس
جســمانی وجــود نــدارد کــه مانــع از آن شــوند کــه مــا 
آن هــا را بــا آگاهیِِ متمرکــز و هوشیارانــه درک کنیــم 
و در بسـیـاری از ـشـرایط اـیـن کار را انـجـام می دهـیـم

ــواع درد،   ــره، متوجــه ان ــۀ روزم ــب در تجرب ــا اغل     م
خــارش، قلقلــک، نــوازش، لذت هــای حــسی، احســاس 
ــطوح  ــس س ــرما و ح ــا، س ــرعت، گرم ــرگیجه، س س
و بافت هــای مختلــف بــر پوســت خــود می شــویم 
ــم.  ــف کنی ــا را توصی ــم، آن ه ــعی می کنی ــتی س و ح
ــد کــه شیــوۀ عــادت  البتــه، بنیامیــن درســت می گوی
مــا در تجربــۀ معمــاری، مبتــنی بــر عــادتی کورکورانــه 
رفتــار  به ماننــد  عــادات،  امــا  اســت.  بی توجــه  و 
ــه  ــنی آموخت ــور ضم ــر به ط ــتی اگ ــده، ح آموخته ش
شــده باشــند، می تواننــد تغییــر کننــد و همــۀ عــادات،‌ 

ــتند. ــه نیس ــه و بی توج کورکوران
   اگرچــه بنیامیــن به صــورت ادراک پذیــری، عــادت را 
در مقابــل توجــه، قــرار می دهــد؛ امــا درواقــع عــادات 
ــاداتی،  ــن ع ــرورش چنی ــد و پ ــز وجــود دارن توجــه نی
کلیــد ضــروری بــرای موفقیــت در آمــوزش و زنــدگی 
اســت. بی شــک درســت اســت کــه اکثــر مــا در تمرکــز 
توجــه انتقــادی بــر بازنمایی‌هــای بصــری، بسیــار 
ــا تن زیبا شــناسی عمــل  ــر از احساســات لمــسی ی بهت
می کنیــم و ممکــن اســت دلایــلی بــرای ایــن موضــوع 

وجــود داشــته باشــد کــه فراتــر از اثــرات صــرف عــادت 
ــلی  ــتی و عوام ــل فرگش ــال، دلای ــرای مث ــتند؛ ب هس
ــایی  ــش فض ــه و آرای ــه فاصل ــوه ای ک ــه نح ــوط ب مرب
عینیت بخــشی  و  فردیت ســازی  می تواننــد  بصــری 
ــری و  ــن ادراک بص ــد بی ــا نبای ــد. ام ــهیل کنن را تس
لامســه دوگانــگی قائــل شــویم؛ زیــرا اولی ذاتــاًً دومی 
ــاًً  ــایی، لزوم ــل بین ــودِِ عم ــه خ ــرد، چراک را دربرمی گی
حرکــت عــضلانی چشــمان مــا و در نتیجــه حــس 
لامســه، حــس عمــقی یــا احســاس حرکــت عــضلانی، 
همان گونــه  افزون برایــن،  می گیــرد.  کار  بــه  را 
نورون هــای  نظــام  در  اخیــر  پژوهش هــای  کــه 
به طــور  ادراک  داده انــد،  نشــان  بینایی حرکــتی 
ــه ای کــه دیــدن  چشــمگیری فراحــسی  اســت، به گون
عمــلی مشــخص، نورون هــایی را کــه در عملکــرد 
حرکــتی یــا عــضلانی آن عمــل درگیرنــد را نیــز فعــال 

ــز صــادق اســت.  ــراًً بالعکــس آن نی ــد و ظاه می کن
  اگــر بنیامیــن اســتدلال می کنــد کــه دریافــت لمــسیِِ 
ــت  ــاری، دریاف ــا از معم ــۀ م ــادت وار و حواس پرتان ع
بصــری آن را نیــز بــه همیــن ترتیــب به صــورت 
حواس پرتانــه ای درآورده اســت، پــس چــرا ورق را 
برنگردانیــم و اســتدلال کنیــم کــه بــا افزایــش توجــه 
مــا بــه احساســات لمــسی یــا تن زیبا شــناسی در 
ــن ادراکی  ــوان چنی ــا می ت ــاری، نه تنه ــت معم دریاف
ــت  ــه دق ــرد، بلک ــر ک ــر و انتقادی‌ت ــر، نافذت را دقیق ت
ــز  ــاری را نی ــری معم ــۀ  بص ــا در تجرب ــنی م و تیزبی
تقویــت می نمایــد. ایــن واقعیــتی آناتومیــک اســت کــه 
ــد  ــرد می توان ــایی ف ــهولت بین ــشی و س ــۀ چرخ دامن
ــرات،  ــتون فق ــشی س ــۀ چرخ ــود دامن ــق بهب از طری
بـد یـش یاـ مـقی، افزاـ حـس عـ سـاسیت ـ سـطۀ حـ به واـ

توجــه  تمریــنِِ  و  آمــوزش  بــا  علاوه برایــن، 
و  دقیق تــر  آگاهی  می توانیــم  تن زیبا شــناسی، 
تأثیرگــذار  امــا  مبهــم،  احساســات  از  صریح تــری 
جســمی کــه تجربــۀ مــا از اتمســفر معمــاری را شــکل 
می دهنــد را بدســت آوریــم و بدین ترتیــب؛ آگاهی 
انتقــادی  تحلیــل  بــرای  دقیق تــری  و  متمرکزتــر 
آن کســب کنیــم. چنیــن آمــوزشی نه تنهــا بــرای 
بهبــود حســاسیت های انتقــادی معمــاران طــراح، 
ــفی کــه در فضاهــای  ــرای جمعیت هــای مختل بلکــه ب
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آگاهانــۀ  نظــرات  و  می کننــد  زنــدگی  معمــاری 
آن هــا دربــارۀ طــراحی معمــاری مفیــد خواهــد بــود، 
ارزشــمند اســت؛ البتــه اگــر چنیــن طــراحی ای واقعــاًً 
ــا  ــت آن ه ــه خدم ــو ب ــن نح ــه بهتری ــد، ب ــرار باش ق
ــن  ــوزش چنی ــرای آم ــوعی ب ــای متن ــد. روش ه درآی
ــن در  ــه م ــود دارد ک ــناسی وج ــاسیت تن زیبا ش حس
ــه ام؛  ــا پرداخت ــه آنه ــدنی ب ــوان آگاهی ب ــم با‌عن کتاب
ایــن روش هــا بهتریــن حالــت خــود را در محیط هــای 

ــد. ــان می دهن کارگاهی نش

پي نوشت ها
1. حــرف تعریــف نامعیــن در زیرعنــوان ایــن مقالــه بــا هــدف تأکیــد بــر این 
نکتــه بــه کار رفتــه اســت کــه تن زیبا‌شــناسی در اینجــا صرفــاًً  یــکی 
ــرای معمــاری مطــرح شــده اســت.  ــادی ممکــن ب از گزینه‌هــای انتق
ــن  ــوان مهم‌تری ــتی به‌عن ــه و ح ــا گزین ــۀ تنه ــرد به‌منزل ــن رویک ای
ــه  ــر گرفت ــه‌ای در نظ ــاًً  گزین ــه صرف ــود، بلک ــرح نمی ش ــه مط گزین
ــورد بحــث  ــرخی از مســائل م ــرای ب ــن ب ــان م ــه گم ــه ب می‌شــود ک
در ایــن مقالــه، رویکــردی امیدبخــش و شایســتۀ تأمــل اســت. مــن بــر 
ــادی خــود  ــزار انتق ــا در جعبه‌اب ــر ابزاره ــه تکث ــا ب ــه م ــاورم ک ــن ب ای
نیــاز داریــم؛ و چنیــن کثرت‌گــرایی مانــع از آن می‌شــود کــه فقــدان 
ــن  ــادل از دســت رفت ــه اشــتباه، مع ــادی را ب ــوه‌ای انتق ــول شی ــا اف ی

کلیــت رویکــرد انتقــادی تلــقی کنیــم.
2. در مقالــه‌ای کــه قبلًاً برای مخاطبان حوزۀ معماری ارائه دادم، ســخنم را ب 
اشــاره به واژه ی تن‌زیبا‌شــناسی به پایان رساندم، اما فرصت بسط بیشتر 

آن را نداشــتم. رجــوع کنیــد ـبـه
See Richard Shusterman: “On Pragmatist 
Aesthetics,” in Joan Ockman: The Pragmatist 
Imagination (New York: Princeton Architectural 
Press, 2000), pp. 120  –  116.

3. For initial formulations of this project, see Richard 
Shusterman: Practicing Philosophy: Pragmatism 
and the Philosophical Life (New York: Routledge, 
1997); “Somaesthetics: A Disciplinary Proposal,” 
Journal of Aesthetics and Art Criticism, 57 
1999(), pp. 313  –  299; Performing Live (Ithaca: 
Cornell University Press, 2000). The most 
comprehensive account of somaesthetics is 
in my Body Consciousness: A Philosophy of 
Mindfulness and Somaesthetics (Cambridge: 
Cambridge University Press, 2008). For some 
of the more interesting elaborations and critical 
discussions of somaesthetics by other scholars, 
see, for example, Martin Jay: Somaesthetics 
and Democracy: Dewey and Contemporary 
Body Art,” Journal of Aesthetic Education, 36 
2002(), pp. 69  –  55; Eric Mullis: “Performative 
Somaesthetics,” Journal of Aesthetic Education, 
2006(  ,40): pp. 117  –  104; Shannon Sullivan: 

“Transactional Somaesthetics,” in her Living 
Across and Through Skins (Bloomington, 
Indiana University Press, 2001); Cressida Heyes: 
“Somaesthetics for the Normalized Body,” in her 
Self-Transformations (Oxford: Oxford University 
Press, 2007); and Wojciech Malecki: “Von 
nicht diskursiver Erfahrung zur Somästhetik,” 
Deutsche Zeitschrift für Philosophie, 2008( 56), 
pp. 690  –  677.

4. for an articulation of that project, see my 
Pragmatist Aesthetics: Living Beauty, 
Rethinking Art (Oxford: Blackwell, 2  ;)1992nd 
edition (New York: Rowman and Littlefield, 
2000), which has an additional chapter devoted 
to somaesthetics.

5. Shaftesbury
6. Kant
7. Schopenhauer
8. Analytic somaesthetics
9. Foucault
10. Pragmatic somaesthetics
11. Alexander Technique 
12. Feldenkrais Method
13.Body Consciousness: A Philosophy of 

Mindfulness and Somaesthetics
ــته هایی  ــه دس ــربی و بازنمایان ــناسی تج ــن زیباش ــه ت 14. از آنجا ک
متقــابلًاً انحصــاری نیســتند، آنهــا دســته هایی جامــع و فراگیــر 
نیــز محســوب نمی شــوند. بــرخی از رشــته های بــدنی را 
ــر  ــته هایی اجرایی ت ــب رش ــر در قال ــور متمایزت ــوان به ط می ت
طبقه بنــدی کــرد تــا بازنمایانــه یــا تجــربی. چنیــن رشــته هایی 
ــرای  ــد؛ ب ــه افزایــش قــدرت و کارایی اختصــاص دارن ــاًً ب عمدت
مثــال، وزنه بــرداری )در تمایــز بــا بدن‌ســازی(، هنرهــای 
ــا جــایی کــه ایــن  رزمی، دو میــدانی، ژیمناســتیک و غیــره. ت
رشــته های معطــوف بــه اجــرا یــا بــه نمایــش بیــرونی قــدرت و 
مهــارت می پردازنــد، یــا برعکــس، بــه احساســات درونی نــاشی 
از ایــن توانمندی هــا توجــه دارنــد و می تــوان آنهــا را در یــکی 

از دو الگــوی غالــبِِ بازنمایانــه یــا تجــربی جــای داد.
15. Practical Somaesthetics
16. Plato
17. Vitruvius
18. St. Paul
19. Henry Wotton
20. Freud
21. Plato’s famous image is most influentially 

evoked in the Phaedo (82d); Vitruvius: The Ten 
Books on Architecture, trans. M. H. Morgan 
(Cambridge, Mass. Harvard University Press, 
1914), parenthetical page references to this text 
will be to this edition. Henry Wotton, in The 
Elements of Architecture (London, 1624 and 
based on Vitruvius) advised his architectural 
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      viewers “to pass a running examination over the 
whole edifice, according to the properties of a 
well shaped man.” For more details on Wotton and 
17th-century English architecture, see Vaughan 
Hart: “On Inigo Jones and the Stuart Legal Body: 
Justice and Equity Proportions Appertaining,” 
in George Dodds, Robert Tavernor, and Joseph 
Rykwert (eds.): Body and Building (Cambridge, 
Mass.: MIT Press, 2002), pp. 149–137; citation 
138. Freud explains the body-house analogy in 
his Introductory Lectures on Psycho-analysis 
(lecture 10), see the James Strachey edition 
(New York: Norton, 1966), p. 153, p. 159; see also 
Freud’s The Interpretation of Dreams, translated 
by A.A. Brill (New York: Modern Library, 1950), 
pp. 126 – 125.

22. William James
23. See William James: “The Experience of Activity.” 

In: Essays in Radical Empiricism (Cambridge: 
Harvard University Press, 1976), p. 86.

24. Ludwig Wittgenstein
25. Ludwig Wittgenstein: Culture and Value (Oxford: 

Blackwell, 1980), p. 42.
26. Umwelt

27. بــرای اطلاعــات بیشــتر دربــارۀ اصطلاحــات یونــانی، بــه واژه نامــه 
انتشــارات  )آکســفورد:  اســکات  و  لیــدل  یونانی انگلیــسی 
دانشــگاه آکســفورد، ۱۹۹۷( مراجعــه کنیــد. جالــب توجه اســت 
کــه طــراحی، کــه مفهــومی اســاسی در معمــاری اســت، ریشــۀ 
نســبتاًً مشــابهی بــا معنــای تمایــزدادن یــا علامت‌گــذاری دارد: 
کــه از ترکیــب لاتیــن de + signare به معنــای علامت‌گذاری 
یــا جــدا کــردن مشــتق شــده اســت هماننــد تفکیــک فضــا کــه 

ــا نشانه هاســت. ــم ی ــق ایجــاد علائ از طری
28.Atmosphere

29. ســومول و وایتینــگ، در ارائــۀ رویکــردی »پســاانتقادی« در 
ــط  ــف توس ــکال مختل ــه به اش ــادی ک ــع انتق ــاری، موض معم
ــن  ــت را چنی ــده اس ــان ش ــن نمای ــر آیزنم ــز و پیت ــکل هِِی مای
ــرد  ــرض می گی ــت را پیش ف ــن موقعی ــه ای ــد ک ــف می کنن تعری
ــت«  ــدن اس ــرط درگیرش ــاری پیش ش ــه »خودمخت و آن اینک
ــه از  ــا فاصل ــدایی ی ــوعی ج ــر ن ــاری ای ب ــن خودمخت و چنی
ــایر  ــان« س ــه گاه به صــورت »می ــت دارد ک ــا دلال ــر چیزه دیگ
ــود:  ــف می ش ــانی توصی ــدی گفتم ــا صورت‌بن ــا ی دیسیپلین‌ه
Robert Somol and Sarah Whiting: “Notes 
Around the Doppler Effect and Other Moods of 
Modernism.” In: Perspecta, 2002(  33), p. 73.

30. Rem Koolhas
31.Rem Koolhaas: “What Ever Happened to 

Urbanism.” In: Rem Koolhaas and Bruce Mau: 
S,M,L, XL (New York: Monacelli Press, 1995), 
p. 971, for the quotes on uncritical Nietzschean 
frivolity. The other quotes are taken from Hilde 
Heynen: “A Critical Posture for Architecture?” 

In: Jane Rendell and Jonathan Hill (eds.): 
Critical Architecture (London: Routledge 
2007), p. 51, and George Baird: “Criticality and 
its Discontents,” Harvard Design Magazine, 21 
5–2004(), p. 649 who takes this Koolhaas quote 
about architecture’s deepest (and uncritical) 
motivations from an oral remark, quoted by Beth 
Kapusta in the Canadian Architect Magazine, 39 
(August 1994), p. 10.

 32. بــا وجــود اینکــه معنــای نخســت اتمســفر بــه هــوا و درنتیجــه به 
ســبُُکی اشــاره دارد، نقــد مدرنیســم از اتمســفر بــر نــوعی فضــای 
ــوه ای  ــود کــه همچــون جل تشــدید شــدۀ مصنــوعی متمرکــز ب
ــه  ــا شــوریدگی ادراک، ب ــوا ی ــرای تشــدید حــال و ه ــنی ب تزئی
ــه ایی ســنگین اعمــال می شــد. اگرچــه هــوا اساســاًً ســبُُک  گون
ــت  ــا بی روح صحب ــنگین ی ــایی س ــم از فض ــا می توانی ــت، ام اس

کنـیـم.
33. افــول انتقادی بــودن در معمــاری، گاهی بــا افــول پارادایــم 
مدرنیســتی مرتبــط دانســته می شــود. درســت اســت کــه 
جریان هــای مختلــف در جنبــش مدرنیســم معمــاری دارای 
ــت  ــه وضعی ــبت ب ــه نس ــد ک ــهری بودن ــای آرمان ش دیدگاه ه
اجتمــاعیِِ سلســله مراتبیِِ موجــود انتقــادی داشــتند و ایــن 
بازتــاب  معمــاری  ســنتی  ســاختارهای  در  هــم  وضعیــت 
ــه  ــد ب ــا بای ــد. ام ــظ می ش ــا حف ــط آن ه ــم توس ــت و ه می یاف
ــه  ــز ب ــم نی ــدی مدرنیس ــای کلی ــه چهره ه ــت ک ــر داش خاط
ــت  ــه حمای ــرا و عمل گرایان ــتی واقع گ ــدازه از سیاس ــان ان هم
بلندپروازی هــای  ســازگار کردن  آن  هــدف  کــه  می کردنــد 
ــادی  ــان اجتماعی اقتص ــخت جه ــای س ــا واقعیت ه ــاری ب معم
والتــر  ماننــد  باوهــاوس  رؤیاپــردازان  نمونــه،  بــرای  بــود. 
ــود از  ــروج خ ــه، خ ــس ون در روه ــگ می ــوس و لودوی گروپی
ــاز  ــر نی ــد ب ــا تأکی ــن را ب ــهری پیشی ــمِِ آرمان ش اکسپرسیونیس
پیشــرفت  جدیــد  واقعیت هــای  عمل گرایانــه  پذیــرش  بــه 
فنــاوری، مصالــح نویــن و شــرایط زنــدگی توجیــه کردنــد. اگــر 
گروپیــوس بــر »تأییــد قاطــع محیطزیســت ماشین هــا و وســایل 
نقلیــه موتــوری« بــدون »زیباســازی رمانتیــک« تأکیــد داشــت، 
میــس نیــز اصــرار می ورزیــد کــه »مــا بایــد شــرایط اقتصــادی 
ــرا  ــم«، زی ــت بپذیری ــون واقعی ــه را همچ ــاعی تغییر یافت و اجتم
»ایــن امــور، مسیــر تعیین شــدۀ خــود را طی می کننــد و نســبت 
بــه ارزش هــا بی توجــه هســتند« و طــراح تنهــا می توانــد »ایــن 
واقعیت هــا« را بپذیــرد تــا از دل آن هــا چیــزی ارزشــمند بیــرون 

ــه:  ــد ب ــوع کنی آورد. رج
See Walter Gropius: “Grundsätze der 
Bauhausproduktion” (Dessau), 1926. In: Ulrich 
Conrad (ed.): Programme und Manifeste zur 
Architektur des 20. Jahrhunderts (Bauwelt 
Fundamente: Braunschweig, 1975) p. 90. Ludwig 
Mies van der Rohe: “Die neue Zeit,” 1930, in 
Conrad, 114. My translation.

ــت  ــتند؛ نخس ــانی هس ــان آلم ــه زب ــایی ب ــا نقل قول ه         در اینج
ــا  ــداوم ب ــاس م ــق تم ــا از طری ــوس: »تنه ــول از گروپی ــل ق نق
فنــاوری پیشــرفته، بــا اختــراع مصالــح نویــن و ســازه های 



      جديــد فــرد خلاق توانــایی پیــدا می کند کــه اشیــاء را در رابطه ای 
ــن را  ــرش کاری نوی ــد و از آن، نگ ــرار ده ــنت ها ق ــا س ــده ب زن
توســعه دهــد: تأییــد قاطــع محیــط زیســته ماشین هــا و وســایل 
ــدی  ــون زمان بن ــاس قان ــاء براس ــک اشی ــراحی ارگانی ــه. ط نقلی
ــا«.  ــک و بازیگوشی ه ــازی های رمانتی ــدون زیباس ــان، ب خودش
ــت و کاملًاً  ــت اس ــد واقعی ــر جدی ــس: »عص ــول از می ــل ق نق
ــود  ــم، وج ــر« بگویی ــا »خی ــه آن »آری« ی ــه ب ــتقل از اینک مس
دارد. امــا نــه بهتــر و نــه بدتــر از هــر عصــر دیگــری اســت. ایــن 
امــری کاملًاً مفــروض و ذاتــاًً مســتقل از ارزش اســت. بنابرایــن، 
ــر  ــن کردن عص ــرای روش ــرف تلاش ب ــادی را ص ــان زی ــن زم م
ــط آن و افشــای ســاختار پشــتیبان آن  ــد، نشــان دادن رواب جدی
نخواهــم کــرد«. مــا همچنیــن نمی خواهیــم مســائل مربــوط بــه 
ــد  ــش از ح ــازی را بی ــازی و استانداردس ــون، تیپ س مکانیزاسی
ــادی و  ــرایط اقتص ــم ش ــا می خواهی ــم و م ــوه دهی ــزرگ جل ب
اجتمــاعی تغییریافتــه را همچــون واقعیــت بپذیریــم. همــه ایــن 
چیزهــا مسیــر سرنوشت ســاز و بی ارزش خــود را طی می کننــد. 
ــه  ــن اســت ک ــود، ای ــد ب ــده خواه ــه تعیین کنن ــزی ک ــا چی تنه

چگونــه در ایــن شــرایط از خــود دفــاع کنیــم«.
34.  Peter Sloterdijk: “Against Gravity,” an interview 

with Bettina Funcke, ArtForum/BookForum, 
February/March, 2005, cited from http://www.
bookforum.com/archive/feb05/funcke.html

35. ریشــه های اتیمولوژیــکی بــرای ایــن معنویــت وجــود دارد، زیــرا 
ریشــۀ یونــانی بــا کلمــه سانســکریت بــه معنــای نفــس یــا روح 

)آتمــن( مرتبط اســت.
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آگاهی  کتــاب  در  را  آن هــا  راه حل‌هــای  و  مشــکلات  ایــن   .44
می کــنم ــبررسی   Body Consciousness بــدنی 

45. در واقــع، همان طــور کــه بــرخی فیلســوفان و عصب شناســان 
فرآیندهــای  حــتی  ویژگی هــا  ایــن  کرده‌انــد،  اســتدلال 
رجــوع  می کننــد.  هدایــت  نیــز  را  مــا  عــقلانی  تفکــر 
.۶ و   ۵ فصل هــای  بــدنی،  آگاهی  کتــاب  بــه  شــود 

دســتگاهی    )Vestibular system( دهلیــزی   سیســتم   .46
ایجــاد  را  حرکــت  در  تعــادل  حــس  کــه  اســت  حــسی 
می کنــد و از جهت‌گیــری و موقعیــت فضــایی بــدن مطلــع 
ــم(. ــد )مترج ــود آی ــه وج ــتی ب ــگی حرک ــا هماهن ــود ت می ش

kinosphere .47: کینوســفر بــه محــدودۀ فضــایی اطــراف بــدن 
ــل  ــز ثق ــدن مرک ــدون جابه جاش ــه ب ــود ک ــه می ش ــان گفت انس
ــه آن  ــدن ب ــا ب ــا ی ــت ها، پاه ــرکات دس ــا ح ــوان ب ــدن، می ت ب
معنــای  بــه  کیونســفر  به عبارتِِ‌دیگــر  داشــت،  دســترسی 
فضــای نزدیــک بــه بــدن و تغییــراتی کــه بــدن بــه طــور 
ــم(. ــد )مترج ــان می‌ده ــش نش ــه آن واکن ــبت ب ــودآگاه نس ناخ

ــه در  ــت ک ــطلاحی اس ــک اص ــع کلاسی locus classicus .48: منب
ــع  ــا مرج ــع ی ــه منب ــه کار می‌رود و ب ــفی ب ــمی و فلس ــون عل مت
اصــلی و معتبــر بــرای مفهــوم یــا ایــده اشــاره دارد. به عبارت‌دیگــر، 
ــکل  ــن ش ــه بهتری ــا ب ــار ی ــن ب ــرای اولی ــه ب ــت ک ــکانی اس م
ــه  ــل ب ــا تبدی ــت و بعده ــده اس ــرح ش ــاص در آن مط ــده‌ای خ ای
منبــعی معتبــر و مرجــع در آن زمینــه می شــود )مترجــم(.

ــه معنــای تصــرف و دریافــت لمــسی  Tactile appropriation .49 ب
اســت و در اینجــا بــه روش هــای بــدنی یــا لمــسی‌ای اشــاره دارد که 
فــرد بــرای ارتبــاط بــا محیــط یــا فضــای معمــاری از آن ها اســتفاده 
می کنــد. ایــن تصــرف، معمــولًاً بــه معنــای ارتبــاط غیــرکلامی و 
بــدنی بــا فضــا اســت کــه بیشــتر بــه حس هــای لمــسی و 
ــم(. ــه بصــری )مترج ــه تجرب ــا ب ــدن وابســته اســت ت ــت ب حرک

ــد  ــان چن ــه می ــاره می کندک ــایی اش ــه پدیده ه Transmodal .50: ب
حــس مختلــف ماننــد بینــایی، شــنوایی، لامســه و... جریــان دارنــد 
ــا از طریــق بیــش از یــک حــس پــردازش می شــوند )مترجــم(. ی
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